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3. HAFTA

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ
KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR  
YUMURTA HAŞLMA  
SARALLE   
DOMATES  
SÜT  

MERCİMEK ÇORBA  
PATATES MUSAKKA  
PİRİNÇ PİLAVI  
CACIK  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR  
PATATES KIZARTMA  
REÇEL  
SALATALIK  
ÇAY  

DÜĞÜN ÇORBA  
NOHUT  
ŞEHRİYELİ BULGUR  
TATLI  

ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR  
MENEMEN  
REÇEL  
SALATALIK  
SÜT  

TUTMAÇ ÇORBA  
TAVUK FIRIN  
MAKARNA  
AYRAN  

ZEYTİN  
KARPER PEYNİR   
SİGARA BÖREĞİ  
TAHİN PEKMEZ   
DOMATES   
ÇAY  

TAVUK SUYU ÇORBA  
FIRIN TÜRLÜ  
ERİŞTE  
MEYVE  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR   
HAŞLANMIŞ YUMURTA   
BAL  
SALATALIK  
SÜT  

ŞEHRİYE ÇORBA  
TEPSİ KÖFTE  
İÇ PİLAV  
SALATA  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR  
YUMURTA HAŞLMA  
SARALLE   
DOMATES  
SÜT  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR  
HAŞLANMIŞ YUMURTA   
TAHİN PEKMEZ   
DOMATES   
SÜT  

AHLAT AŞI ÇORBA  
ÇITIR TAVUK  
ŞEHRİYELİ BULGUR  
KOMPOSTO  

BROKOLİ ÇORBA  
TAVUK IZGARA  
.MAKARNA  
SALATA  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR  
HAŞLANMIŞ YUMURTA   
TAHİN PEKMEZ   
DOMATES   
SÜT  

ZEYTİN  
KAŞAR PEYNİR   
TEPSİ BÖREĞİ BÖREK  
REÇEL  
SALATALIK  
ÇAY  

ZEYTİN  
KARPER PEYNİR   
MENEMEN   
BAL  
DOMATES  
ÇAY  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR  
YUMURTALI EKMEK  
BAL  
SALATALIK  
SÜT  

ZEYTİN  
KAŞAR PEYNİR  
POĞAÇA  
SARALLE  
DOMATES   
ÇAY  

YAYLA ÇORBA  
ROSTO KÖFTE  
BULGUR PİLAVI  
MEYVE  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR  
HAŞLANMIŞ YUMURTA   
TAHİN PEKMEZ   
DOMATES   
SÜT  

ZEYTİN  
KREM PYNİR   
PATATESLİ OMLET  
BAL  
SALATALIK  
SÜT  

SÜZME MERCİMEK ÇORBA  
KURU FASÜLYE  
PİRİNÇ PİLAVI  
TURŞU  

MISIR ÇORBA  
AVCI KEBABI  
MAKARNA  
SALATA  

MERCİMEK ÇORBA  
ETLİ BEZELYE   
PİRİNÇ PİLAVI  
TATLI  

SEBZE ÇORBA  
ARNAVUT TAVUĞU 
ERİŞTE  
SALATA  

TAVUK SUYU ÇORBA  
ETLİ BARBUNYA   
PİRİNÇ PİLAVI  
KOMPOSTO  

YAVAN ÇORBA  
TAVUK DÖNER   
NOHUTLU PİLAV  
AYRAN  

ZEYTİN  
KREM PEYNİR   
TEREYAĞ  
BAL  
MENEMEN  
ÇAY  

TAVUK SUYU ÇORBA  
ETLİ NOHUT  
PİRİNÇ PİLAVI  
TURŞU  

ZEYTİN  
KAŞAR PEYNİR   
POĞAÇA  
REÇEL  
SALATALIK  
SÜT  

MERCİMEK ÇORBA  
DOLMA   
FETTUİNİ ALFREDO  
YOĞURT  

ZEYTİN  
KARPER PEYNİR   
OMLET  
FINDIK KREMASI  
DOMATES   
ÇAY  

TARHANA ÇORBA  
ETLİ PATATES  
BULGUR PİLAVI  
MEYVE  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR  
PATATES TAVA   
BAL  
SALATALIK  
ÇAY  

ET SUYU ÇORBA  

HAMBURGER MENÜ  

  

  

  

SÜZME MERCİMEK ÇORBA  
KIYMALI ISPANAK  
MAKARNA  
YOĞURT  

MANTAR ÇORBA  
PAST.KURU FASÜLYE  
PİRİNÇ PİLAVI  
TATLI  

MİNESTRO ÇORBA  
İZMİR KÖFTE  
ERİŞTE  
SALATA  

EZOGELİN ÇORBA  
TAZE FASÜLYE  
MELEK PİLAVI  
TATLI  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR  
PATATES KIZARTMA  
REÇEL  
SALATALIK  
ÇAY  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR  
MENEMEN  
REÇEL  
SALATALIK  
SÜT  

ZEYTİN  
KARPER PEYNİR   
SİGARA BÖREĞİ  
TAHİN PEKMEZ   
DOMATES   
ÇAY  

ZEYTİN  
BEYAZ PEYNİR   
HAŞLANMIŞ YUMURTA   
BAL  
SALATALIK  
SÜT  
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